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T R SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
ASIGNATURA: EDUFiSICA ENFOCADA A CICLO V GRADOS: 1001

HORAS AREA: 2 HORAS EDUFISICA: 2

DOCENTE: DIEGO MOLANO

OBJETIVO LA ACTIVIDAD:
Profundizar en el proyecto de vida de los estudiantes, por medio de procesos de orientacidén vocacional.

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA:
Investigacion y orientacidn vocacional.

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
El estudiante utiliza las tecnologias actuales con el fin de indagar informacién acerca de Soft Skills, con el fin
de profundizar en su proyecto de vida y su desarrollo profesional.

ACTIVIDADES:

1. Realizar las lecturas planteadas en el material de apoyo.

Tomar apuntes en el cuaderno de la totalidad de la lectura.

3. Realizar una reflexién en Microsoft Word o Power Point, teniendo en cuenta “los valores mas importantes
de la vida”, ubicados en el documento Programa de desarrollo personal y mejora de las habilidades, en la
pagina 9.

N

MATERIAL DE APOYO:

Programa de desarrollo personal y mejora de las habilidades

Presentacion proyecto de ciclo V Décimo. | trimestre

PRODUCTO POR ENTREGAR:

1. Resultados representados a través de un diagrama circular, se sugiere el uso de Microsoft
Excel.

2. Los resultados de Excel se deben mostrar en el informe final.
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3. Elinforme final serd entregado en un archivo digital elaborado de manera individual en
Microsoft Word o Power Point con la reflexién de 2 paginas o 10 diapositivas de Power Point.

4. Los entregables deben ser enviados al email del docente

FECHA MAXIMA DE ENTREGA:

16 de abril de 2020

CONTENIDO TEORICO DE LA GUIA:

Reflexiona sobre tus valores
Todas las personas regimos nuestro comportamiento por razones que nos hacen apreciar y dar mas importancia
a determinadas cosas. Los valores se forman bajo la influencia del ambiente familiar y el entorno social en que
vivimos como amigos vecinos, medios de comunicacidn, etc.
Si realizamos nuestra eleccién profesional tomando en cuenta nuestros valores, seguramente dicha actividad
laboral nos producira satisfaccion personal y estaremos orgullosos de lo que hacemos. Los valores varian mucho
de persona a persona. Asi, la gente puede elegir su profesidon buscando alguno de los siguientes objetivos:
estabilidad, poder, prestigio social, realizaciéon intelectual, desarrollo de la creatividad, aventura, disfrutar del
arte, etc.
¢A cudl de estos valores le das mas importancia en tu vida?

1. Valor econdmico. Ganar mucho dinero, tener propiedades, etc.

2. Valor cultural, intelectual. Dar importancia a la adquisiciéon de conocimientos, la reflexion la investigacion,
etc.

3. Prestigio social. Valorar el reconocimiento social y el respeto de los demds, ser importante.
4. Solidaridad. Dar importancia a la ayuda a los mas necesitados.

5. Satisfaccion personal. Valorar lo que le haga sentir conforme y realizado.
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6. Seguridad. Dar importancia a la estabilidad (en el trabajo, con amistades, con las propiedades, etc.)

7. Independencia. Desenvolverse con libertad, sin necesidad de ser controlado.

8. Creatividad. Valorar la originalidad, el desarrollo de nuevos conceptos y el pensamiento creativo

9. Liderazgo, autoridad. Organizar y tener influencia sobre los demas

10. Estético, artistico. Gusto por lo bello, armdnico, artistico.

11. Variedad. Gusto por el cambio y la nuevas experiencias (personas, horarios, situaciones, lugares, etc.)
12. Progreso. Lograr ser mejor cada dia.

Tomado de:

https://drive.google.com/file/d/1 MN7dcWAs 7BrEFVbX9RyvcKnGS2cZ 4/view

EMAIL DE LOS DOCENTES:

dimolano@educacionbogota.edu.co

mmpenac@educacionbogota.edu.co

RUBRICA DE EVALUACION

VALOR
CUANTITATIVO 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
1.0235.0 NP. No Se evidencia un Se evidencia un Se evidencia un Se evidencia un
) ) presentd la | manejo deficiente manejo regular sobresaliente excelente manejo
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